
Allgemeine Sozialsprechstunde

Rat & Tat
in Praunheim

Tel.: 0160 9555 5957
Jeden Dienstag 10-13 Uhr

Nachbarschaftsbüro
Heinrich-Lübke-Straße 7, 60488 Frankfurt

Tel.: 0160 9555 5957
Jeden Mittwoch 15-18 Uhr

nebenan
Westring 6, 60488 Frankfurt

Sie kommen bei einer bürokratischen 
Angelegenheit nicht weiter? Wir 
unterstützen Sie gerne, z.B.

•	beim Ausfüllen von Anträgen
•	beim	Schreiben	von	offiziellen	Briefen	

und Emails
•	bei Bewerbungen und Lebensläufen
•	beim Suchen anderer 

Beratungsstellen
•	bei Problemen mit Schulden
•	bei Problemen mit dem Vermieter 

oder der Vermieterin

Was
Unsere Beratung ist kostenlos und in 
mehreren Sprachen möglich. 

Unser ehrenamtliches und 
ausgebildetes Beratungsteam unterliegt 
der	Schweigepflicht.	

Sie brauchen keinen Termin oder 
Anmeldung. Kommen Sie einfach zu 
den Öffnungszeiten vorbei.

Wie
Gemeinsam sind wir stärker und 
deshalb unterstützen sich bei „Rat 
& Tat“ die Menschen aus unserem 
Stadtteil gegenseitig. 

Kommen Sie vorbei und wir suchen 
gemeinsam nach einer Lösung!

„Rat & Tat“ ist ein Gemeinschaftsprojekt 
der Abu-Bakr-Moschee, der Lydia-
Gemeinde, der Pfarrei Sankt Marien 
und des Quartiersmanagements 
Praunheim.

Wer


